CRECER

Creciendo con su familia

de su denticion

¢Cuando comienza a producirse laleche? ¢Cada cuanto se debe amamantar al bebé? SHTF [
o
5 5 a q g 5 ma
Al final del embarazo se producen gotitas de leche. Elincrementoenla  La lactancia materna es a libre demanda, es decir, de acuerdo a la
produccion de leche varia durante los primeros dias, recordando que  adaptacion madre - bebé. ER
alinicio la leche es mas escasa, siendo: Se recomienda esperar entre 3 a 4 horas de acuerdo a la guia de su

pediatra. Debe ser exclusiva hasta los 6 meses.

El calostro en los primeros 3 - 5 dias, posteriormente la leche se aclara

y se forma la leche de transicion que dura aproximadamente una  ¢Coémo se si esta comiendo lo suficiente?

semanay finalmente si se mantiene la lactancia, se establece laleche

madura, la misma que contintia durante todo el periodo de lactancia. Una manera confiable de darse cuenta que el bebé come lo suficiente
es evidenciando que moje o ensucie al menos 3 - 5 panales en 24 hrs.

Milos comunes en Lo Laclonciol malernau

Técnicas . posiciones para amamantar

La posicion de lactancia varia, pero debe ser comoda y sin dolor para la madre y el bebé. Aqui algunos ejemplos:

Posicion Posicion de Sosteniendo Recostada Recostada de lado
de cuna cunaen cruz como un balon

NO hay que olvidar las condiciones de un agarre correcto:

Amamanta 15-20 min por seno, alternando
elinicio. Lubrica las areolas y pezones con
leche materna para evitar fisuras.

Se entrena alas madres a sacar los gases
tras cada toma con estas posiciones:

® Elapoyo familiar es clave para cuidar ala madre y al bebe,
favoreciendo la lactancia materna.
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e | os familiares deben apoyar ala madre, brindandole seguridad y Ny
detectando sintomas de depresion postparto como: inseguridad, CREC E R
ansiedad y llanto facil.

e Sinotas sintomas de depresion postparto acuda a consulta con
su Pediatra o Ginecologo.

Sila madre necesita un banco de leche
en su domicilio porque vuelve al
trabajo, estudio o tiene actividades que
cumplir y que interfieren con las horas
de lactancia, se aconseja lo siguiente:
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(siemprey cuandonoeste
cerca a otros alimentos)

i i i Nunca congelar leche que ya
Descongelada | 3horas I 24hrs | fue descongelada
| : |

Se debe usar 3 hrs
después de que el bebé dejo
de tomar el biberon

Leche que sobra después
de alimentar al bebé




