¢Por qué utilizar la via
inhalatoria en el tratamiento de
enfermedades respiratorias?
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CRECE

Creciendo con su familia

por via inhalatoria
y lavado nasal

Actua casi exclusivamente en la via respiratoria
Efecto rapido
Requiere menor dosis para lograr el efecto

Menos efectos secundarios

1.¢Qué es y para qué se utiliza?

Es un dispositivo usado para administrar
medicamentos directamente a la via respiratoria
mediante la inhalacion, y se utiliza en el tratamiento
de los sintomas de enfermedades respiratorias en
ninos de todas las edades.

Su administracion adecuada asegura que el nino
reciba la dosis correcta en los pulmones, lo que
maximiza la eficacia del tratamiento para controlar
los sintomas y disminuye el riesgo de
complicaciones, recaidas y hospitalizaciones

e Cartucho: Contenedor del medicamento en
forma de aerosol.

¢ Valvula dosificadora: Libera el medicamento
cuando se presiona el dispositivo.

¢ Boquilla: Parte donde el paciente coloca la boca
parainhalar.

¢ Indicador de dosis: Muestra la cantidad de dosis
restantes en el dispositivo (no lo tienen todos los
dispositivos).

e Tapa: Esla cubierta que se coloca sobre la
boquilla para mantener limpio el dispositivo.
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3. ¢Coémo utilizarla y por qué es necesario usar la inhalocamara?

Agita el inhalador por 10-20 seg,
retirala tapay si es nuevo, haz 3
puffs al aire antes de usarlo.

Inhalar lenta y profundamente al
presionar. Retener el aire 10 seg
sin quitar la mascarilla.

El uso de lainhalocamara mejora la entrega y
eficacia de los medicamentos inhalados, reduce el
riesgo de candidiasis oral por corticoides y se
recomienda en todos los pacientes pediatricos,
incluidos adolescentes, ya que hasta el 80%
utilizan el inhalador de forma incorrecta sin ella.

Colocalaboquillaen
lainhalocamara

Coloca la mascarilla de la
inhalocamara de forma que cubra
por completo labocay la nariz
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Espirar profunda y lentamente
porlabocay por ultimo, enjuaga
laboca con un poco de agua.

La nariz debe estar descongestionada y LIBRE DE MOCOS antes de usar el inhalador

4. ;Como almacenar y limpiar los inhaladores e inhalocamaras?

e Almacenarlos a temperatura ambiente.
o Evitar guardarlos en el bano o en lugares con humedad.

e Usar la tapa protectora cuando no se utilice el
medicamento para proteger la boquilla.

e Evitar la exposicion ala luz solar directa.

® Se debe reemplazar el inhalador si esta caducado, ha
sido almacenado por mucho tiempo o0 no se han
seguido las recomendaciones previamente indicadas.

e |oideal parasaber sielinhalador aun tiene medicacion
esregistrar las dosis administradas en una libreta, pero
Sino es posible, se puede colocar en un recipiente con
agua: si flota, aun tiene medicamento y puede seguir
usandose; si no flota, esta vacio y debe reemplazarse.

Limpieza delinhalador

e Limpiar la boquilla'y cuerpo con panio humedo
0 algodon con alcohol.

e Serecomienda su limpieza cada15 dias.

® Evitar mojar en exceso.

Limpieza de lainhalocamara

e Sies posible, desmontar las partes para una
mejor limpieza.

e | avar con agua tibia, limpia y jabon neutro (NO
FROTAR NIHERVIR).

® Dejar secar solo.

e Ensamblar las partes de la inhalocamara
cuando estén completamente secas.

® Serecomienda limpiarla cada 15 dias.

Posibles efectos secundarios:

Leve Sabor metalico o
irritacion de boca seca (enjuagar
la garganta. después de su uso)
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1. ¢.Qué es y para qué se utiliza?

e Esundispositivo que convierte los medicamentos
liquidos en aerosol, que se puede inhalar directamente
enlos pulmones.

e Se utiliza para aliviar y controlar los sintomas
asociados a enfermedades respiratorias.

o Proporciona una administracion lenta y continua del
medicamento, o que permite una mejor absorcion en
los pulmones.

2. ;Qué se necesita para hacer una nebulizacién?

e Maquina para nebulizar: Existen diversos tipos de
maquinas para nebulizar pero el objetivo de todas es
el mismo, mejorar los sintomas respiratorios.

e Manguera: Se conecta con el contenedor de la
medicina y la maquina para nebulizar.

o Mascarilla para nebulizar: Es la parte con la cual se
cubre labocay nariz del nino.

¢ Medicamento prescrito por el médico: Se lo coloca
en el contenedor para medicina.

e Suero fisiolégico: Se mezcla con el medicamento
prescrito en el contenedor para medicina.

Cada tipo de nebulizador tiene sus propias ventajas y
limitaciones, y la eleccion de uno u otro depende de varios

Nebulizador de compresor.
Es necesario mantener
limpio el filtro de aire y

cambiarlo 1-2 veces al ano y portatiles.

¢ Ventajas: Economicos 'y
compatibles con variedad
de medicacion.

¢ Desventajas: Ruidosos,
poco portatiles ya que son
grandes, lentos.

Nebulizador ultrasénico:

e Ventajas: Son mas
silenciosos, compactos

® Desventajas: No son
utiles para todo tipo de
medicacion, costosos.

Nerviosismo, Palpitaciones
mareo o temblores pasajeras del
leves y pasajeros. corazon.
Maquina

Tazadela
medicina *

factores, como el tipo de medicamento, la preferencia del
usuario, el presupuesto y las recomendaciones médicas.

Nebulizador de malla
vibratoria:

Se debe cambiar las
mallas 1-2 veces al ano.

¢ Ventajas: Silenciosos,
portatiles, rapidos y
versatiles.

¢ Desventajas: Mas
costosos, fragiles y con
mantenimiento frecuente.

4. ;Como utilizarlo?

1. Conectar la manguera a la maquina para nebulizar.

2. Colocar la medicacion de acuerdo a la prescripcion
médica en el contenedor para medicina.

3. Unir la manguera a la mascarilla y al contenedor de la
medicina.

4. Colocar la mascarilla de forma que cubra la boca y nariz.
5. Encender la maquina para nebulizar.

6. Nebulizar por 5-7 minutos MAXIMO.

7. Apagar la maquina para nebulizar.

8. Retirar lamascarilla.

9. Lavar el contenedor de medicina y la mascarilla con
agua tibiay jabon después de cada uso y dejar secar.

e lavar la mascarilla y el contenedor de medicina con
aguatibiay jabon después de cada uso.

e Guardar la mascarilla en un recipiente seco y limpio
(puede ser en una bolsa plastica hermética), no olvide
que la mascarilla es de uso PERSONAL y debe
DESECHARSE al terminar el tratamiento.

e FEvitarla exposicion directa a la luz solar tanto del nebu-
lizador como de la mascarilla.

e Reemplazar la mascarilla si esta esta golpeada, agrie-
tadaorota.

1. ¢Qué es un lavado nasal y para qué se utiliza?

e Es un procedimiento simple en el que se limpian las
fosas nasales con una solucion salina para eliminar el
exceso de moco, alérgenos, bacterias y otros irritantes.

e FEllavado nasal puede ser util para aliviar la congestion
nasal, reducir la inflamacion, mejorar la respiracion y
aliviar los sintomas de diversas afecciones respirato-
rias, como resfriados, alergias, sinusitis y rinitis alérgica.

1. Colocar al nino en posicion sentado o acostado boca
arriba si es muy pequeno, con la cabeza inclinada hacia
abajo y girada hacia un lado.

2. Colocar la boquilla de la botella/jeringuilla/ampolla de
suero fisiologico en la fosa nasal.

3. Aplastar suavemente y con poca fuerzala botella/jerin-
guilla/ampolla por AL MENOS 5 segundos.

4. Limpiar el exceso de moco con un panuelo.
5. Realizar la misma accion en la otra fosa nasal.

6. En caso de que el moco sea abundante, usar el aspira-
dor nasal.

7.Siserealiza con jeringa colocar aprox 2.5 -3 mililitros de
solucion en menores de 2 anos, 5 mililitros entre 2 a 5
anos y en mayores de 6 anos de 10 a 15 mililitros por cada
fosa nasal.
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La nariz debe estar descongestionada y LIBRE DE MOCOS antes de hacer la nebulizacién

6. £Qué esperar cuando su hijo recibe
medicacion inhalada a través del nebulizador?
Posibles efectos secundarios:
e Leveirritacion de la garganta

e Sabor metalico o sequedad de la boca (enjuague con
agua después de su uso)

e Nerviosismo, mareo o temblores (desaparecen rapido)
e Palpitaciones del corazon (desaparecen rapido)

* Nausea o vomito con flema

2. ;Queé se necesita para hacer un lavado nasal?

e Solucion salina

e Usar aspirador nasal si hay mucho moco
* Botella deirrigacion/jeringuilla

® Panuelos

4. ;Cémo almacenar y limpiar la botella de solucion salina y el aspirador nasal?

e Desarmar el aspirador nasal y lavarlo con
agua tibia y jabon después de cada uso y
dejarlo secar solo.

¢ |impiar la boquilla de la botella de irrigacion
con un pano humedo o un poco de alcohol
después de cada uso.

e Guardar la botella de irrigacion en un lugar
seco, limpio y que no reciba luz solar directa.

e (Cambiar la solucion salina de la botella cada
vez que se realice un nuevo lavado nasal.

e Usar una jeringuilla desechable nueva cada
vez que se realice un lavado nasal.

o Aliviorapido delos sintomas causados por la
congestion nasal.

e Disminucion del riesgo de complicaciones
causadas por la acumulacion de moco y
crecimiento de bacterias como la infeccion
de oidos (otitis) o infeccion de senos parana-
sales (sinusitis).

e Esrapidoy SEGURO.

® |os posibles efectos secundarios son:
sensacion de sequedad nasal o mareo (si el
lavado se hace con demasiada fuerza).
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